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Ahorra en la com ra1planificando un menu semanal
Escrito por Icola - 23/06/2016 16:2

¢, No os pasa que no sabeis que hacer de comida o de cena?
A mi si, y ahora con los niflos en casa es mucho peor, asi que he decidido hacer un menu semanal para

tenerlo todo previsto y a la hora de hacer la compra vas a tiro hecho y no gastas mas de la cuenta.

Te dejo menu a modo de ejemplo.
¢, Tu lo planificas o lo piensas en el dia?




